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又是七月四日，同樣是下雨天……

五年前的今天，我和一個小學同學開始了浪遊滇
藏尼的旅程。2009年的今天，我重遇七年前做文化藝
術義工時認識的朋友，並一起做義工。

這一天給我的感觸很大。

首先是，這個重遇我竟有點忐忑，就像久別重逢的
老友，我挺緊張的。但其實我們初時認識並不深，中
間又有好長時間沒有聯絡，只是間中會收到她的電
郵，大概知道她的近況，後來不知怎的就在部落上重
遇了，原來大家都是愛旅遊的人，反而是通過文字認
識多了。約了很多次一起行山聚聚都是空頭支票，因
為我很多個週末都要返學返隊，去年她介紹我加入堅
毅忍者做義工(她確實是一個坐言起行的人)，但我一
邊忙於讀書一邊忙於返隊，一直還沒有機會服務，心
裡滿是歉疚，一晃便一年了。早前堅毅忍者邀請我今
天幫手，我一口便答應了，然後才知道她也會出席，
於是今天便順理成章地成為我們七年後重聚的大日子
了，我又怎會不緊張呢？我在想，不見七年，其實影
像已有點模糊，我還能認出她來嗎？

我們約了早點到附近的餐廳先聚舊。很久沒試過和
朋友坐下來聊天了，感覺很舒服，彼此完全沒有隔
閡，一點都不像七年沒見，天南地北的講旅遊講行山
也講近況，談談對一些事物的看法，才發現，我們的
想法竟如此的接近。

下午，我們一起來到堅毅忍者‧障殘人士國際互助
協會做義工。朋友和機構的人很熟，馬上展開工作。
今天是協會一年一度的頒獎典禮，總共有七十多人，
會員都有不同程度的障殘，或坐輪椅或依著拐杖，而
我們的工作是在適當的時間提供一點推扶的幫助，因
為他們的自理能力都很強。復康巴士把他們載到機構
樓下，他們也像是久別重逢，開心地打招呼，個個都
精神奕奕，眉宇之間透出堅毅。他們都十分珍惜相聚
的時光，短短兩個多小時的活動，開懷地大笑，彼此
關心近況，熱烈地給予掌聲……而我的朋友非常受歡
迎，大家都很喜歡和她閒話家常，場面溫馨。我深受
感動，覺得我的朋友就像一位天使。我個人則比較拘
謹慢熱，不懂得說話，所以不知怎樣和他們溝通，便
化作行動，做一些力所能及的事情。

然而，正如我的朋友說，不要看作是一種施捨，其
實是我們得著更多。確實如此，有兩個會員要互相依
賴才方便行動，我們驚訝於她們的堅毅，但她們卻樂
天地面對，在和朋友的幾句對答中，我聽在耳裡，有
如當頭棒喝。是的，人生的意外又有誰會料到，今天
不知明日事，有病了就只好積極地面對，我只怕，我
沒有這勇氣。所以，從他們身上看到的堅韌，我們平
時遇到的小問題都顯得微不足道了，我們今天尚且行
得走得食得睡得，實在應該感恩。我朋友說得是對
的，其實是我們被施予，是他們給我們一個機會去做
義工，去認識和感悟人生。

活動結束後我和一位坐輪椅的職員一同離開，她要
坐港鐵回家，所以我要找到一個有輪椅升降臺的出口
才行。然而我發覺這一點都不易，由於平時我們沒留
意在哪個出口有這個裝置，而且，我們都習慣記著是
往哪個地方的出口而不會記著出口的英文字母，所以
即便她告訴我她已查過在A1出口有，我還是沒法知道
那個出口的具體位置。結果是，我幾乎每一個出口都
查探了，還有一點要注意的是，即使知道那個出口，
也要找出一條適合輪椅的路，有梯級的都得想法避
開，好不容易繞了一個大圈，才終於找到了這個出
口。我抹著汗，明白到一些我們平常很容易就可以達
成的事情，對於他們來說是困難很多倍的。也明白堅
毅忍者機構一直以來爭取的無障礙通道是如此的用心
良苦，這可以減少他們很多生活上的不便，也更方便
他們融入社會，畢竟，他們和常人一樣，只是行動上
有些許不便而已，我們沒理由因為行動不便就把他們
阻隔於正常社交之外。我明白香港在這方面已做了很
多工作，在很多
商場設施和公共
交通上都考慮到
他們的需要，但
真的還有很多方
面要繼續改進，
才可達至傷健共
融，這確實有賴
你我同心。

「我心目中的堅毅忍者」徵文大賽二等獎作品-又是一年七月四
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(注：文中的朋友就是李海菁，別號猩猩)
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鳳崗網組織網友探訪大陸分會
陳錫棠

重溫鳳崗網新聞
http://www.fenggang.gov.cn/xingwen
/shiping/jingdian/201007/37029.htmlml

透過努力工作讓我們發展業務，透過業務發展讓我們認識更多的朋友。
這一天，我們認識了許多鳳崗網的新朋友，得到他們的支持和鼓勵，更聽取
不同的意見，讓我們從中瞭解客人的不同需要，不斷改善我們的服務水平。

網友們為表愛心，現場購買了幾十支精美的禮品筆，他們對我們的產品
給予了充分的肯定，這無疑是對同事們極大的鼓勵！

我們希望得到更多朋友的關注及支
持，你們的關愛是我們前進的動力。在
此，感謝鳳崗網的大力支持！

鳳崗網是東莞鳳崗鎮政府的官方網站，七月
底鳳崗網組織了一個網友探訪團，帶同鎮電視台
記者到本會大陸分會旗下的堅毅忍者禮品公司探
訪。有關探訪的報道在7月27日鳳崗電視新聞播
出。下面是轉載報道的摘要：

 禮品部陳錫堂經理向網友介紹本會

 東莞鳳崗網網友組團探訪大陸分會禮品部同事及團購禮品筆

 嚴鷹先生最具愛心人士 網友們選購禮品筆

鳳崗鎮有一家新創辦的禮品公司員工都是殘疾人，他們身殘
志堅，合衆成城，用勤勞和智慧譜寫了精彩人生。為了感受他
們的精神動力，表達對這個群體的關注，近日，鳳崗網組織一
批愛心網友特意來這家禮品公司參觀並採購禮品。來看報道：

當天下午，鳳崗網組織了50多名網友來到了落戶於鳳崗鎮油甘埔村的堅毅忍者禮品有限公司。這家去年年底
才創辦的企業彙集了來自廣西、四川、湖北等地的11名殘疾人員工，主
要從事鋼筆禮品貿易，並在阿裏巴巴等網上開辦了網店。

這家企業主要做法是批發選購一些精美的鋼筆，然後通過一台
鐳射設備，根據客戶需求在筆身上刻錄圖案、名字或勵志語言等。
這批殘疾人身殘志堅，勇於創業過程感動了前來參觀的網友，也讓
大家喜歡上了他們製作的精美鋼筆。




